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Gedéachtnistraining — Gymnastik flrs Hirn
im Caritashaus der Begegnung in Irrel

Das Caritashaus der Begegnung bietet am Mittwoch, 12. April 2023, um 9:30 Uhr wieder ein
Gedachtnistraining fir Senior_innen an.

Sie l6sen gerne Ratsel und tauschen sich mit anderen dartiber aus? Dann nutzen Sie unser
Freizeitangebot: In stressfreier und lockerer Atmosphare werden kleine Gedéachtnisiibungen
geldst und anschlieRend wird sich dartber ausgetauscht. Kleine Bewegungsibungen lockern
das Ratseln auf und bei einer Tasse Kaffee oder Tee bleibt auch noch Zeit zum Gesprach.

Der Teilnehmerbeitrag betragt 4,00 Euro pro Kurstermin.
Eine Anmeldung ist (aufgrund der Osterfeiertage) bis spatestens 11.04.2023 mdglich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt, die Platze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben.

Caritashaus der Begegnung, Niederweiser Str. 31, 54666 Irrel, Tel.-Nr. (0 65 25) 93 39 5- 0,
Fax-Nr. (0 65 25) 93 39 5-105, E-Mail: hdb@caritas-westeifel.de
Birozeiten: Dienstag, Mittwoch und Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr.

Aktuelle Informationen finden Sie auch im Internet unter www.caritas-westeifel.de
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